
��������	��
���
�	��������
�

���
����
�� �

���������	
��
��

� ��

	��������������	���

� �����


�� ����
�����
������
�����	�������

�����	����
������
���	
����
������������
	�����	������

�� 	��������	� ��� ����� ������	
������



�� ����� ��������� �

�����
�������������
����	���	� ��	�����������	
�
�����
�����
�������!�����
������� ���	
�� ��
����������
	��	������
��
�

���
�������

�"����� 
������� �����������������������	���
� ��������������
�
	
#
��
����"�	� ����������������
���
������������
������ �����
���
	��	�����
	
�� ��
���������

��
��
�

�!������	���
� �������� $���	������	
��	
�� ����
	������������
%������	������
&�
��
��
'���(��
�
�	��� 
��������
�����
�
��
���� �����(") ���	������	
�
�������
��
	������	� 
	������
��������
	����������	���������
��

	��
��
	��������
��	�

��
������	�����������
���	
����� ��
����*�	�
	�������
������

�!��
���	������	
�������
��
��	����+����	
������
��	�����



� 
�����������������������
�� � ���� ���������
� ���
�� ������ � ���
�� ��	��������� � ������

����������� ��
���� 
��� ��������� ����

�� $��

	��������
	�	��
����

��

�����������������
����
���	��

	 ,-�
�
�	���%*������ ����(��+�� !) . �/001'��*��

����������
��,-��
�	�������

�) �#�	���		
���	��+������	����	��������� $�����
	��	
��� �+���2���
����2�
���+����
&
	���
2��������
���(�����%�� 
������3 ���2�/000'�

����
�������������� ������
��
����������
���	
��

����	����������� ����
� ����
���
���%4 ���2�5 �/006'���*���
	�	��
��
����
������
������������	����

�7��
�
&�
��������������
��������	
��
����
�	����������������
��	�� �
/81-�����	���%� 
��
� ����9���
�2�6--6'��� $��
��
��	������	
�����/-���� 
��
� �	
���� � ��������,-��
�	������

�"�	� 
	��%��	
��
	�2�� ���
	�'�� ����
&���
���������
��	��
���
������
��
��

��

	 ��������
	�	��
����������
����������������
�	
��������
�
�������������*����	
���
�������� ���/6��
��	��
���

������������:--2---�
��	

�
����) �	�������"���2�/00:��������
	���





�
!
"�

# $
%
�&
& �
' �

$ (
�
!
)

Coggons and Inskip
BMJ 1994

���������� �� ����� 
��� *�	����+,-.���/ ��
� ��

;

��

��
��



��
�




� 
������� �� � ��	�� �	�� ���� ������ 
���� �����
���� � �� �� ������ �������������������� �

��
����
�	������	
������������
����%7��'�	
<��	
��
&�	�������������
	
�������

	���/--�� ������������
��
��=�> �������
�
��
������� ��
����������

��������
� ���	
�

���
�����������
�
&����	


4 ��
������&���

*
��

� 

	 �
	 �

�

) �4

!��+�	�����
*���
	�	��


��
�	
�����
*�	

��? ����
������������
�
��� 
����
��	����������


100

0

��	� �������
������� �������������
��
�����@���
@��"�	��
	�	
�����������
/--������������
��


�������
����	���� ���
�	���������������
	
�� �
���
���� ����!�����
�� ��
��������
���������		
�������� �������

�� 
������
�������
74 �
��
������������
����
	
������> 4

*��������������
���
���
���� 
A



�3 ������!���+�
�����%/006'���� � �	��
��6--���

����������2�����	��
�����
�2������	��
�������	����� 
	��������)!0�� !� �)�)!"��1 !#�
)��2 ���3(�'����!&4 �	�� !����"���0�����4)2�"�!�����0�"!3&�#�

�������
�
������
���
	
������ '����"�'�!&�4)2�"�!�����0�"!3&�#�
 '�"!����0�5�#"� ����")! �#� ) �	
����������� 
����������	��������
�
������
��	��
��2��
�����
	������
��� 
�%����������� ���������	�
'�

�� ����667 �'4�� *�5'52&!"�'���!"�#244� ���"�4)2�"�!�����0�"!3&�#�
4')�5)'"� "�'��8	� �9� �� � :::�)� ����"�)% ���#� '�#2% 5"�'�;
�� )�!#��5)� ��8!#�5�)�')0!�� 9�!�����!&"����"�)�')!"�'��1 �&&�
)�#2&":::::

�? �	���������	��
������	���
������

	�����������
������,-��
�	����
�
	
��������
�����
������

����������	������	
�����
���	�������	
���
�
�
����� ������ 	��������	�����
��������������	
� ��������	�������
��	
���������


	
�����
<�
��
����	����������	� ����

���� ��� �����		��� ��	�������� ������	�� �� � �
��
������ ����� �������������� �� �



� 
�������� ��	����
����������+,<6�

B"�	���
���	������ 
������
������	�������
���	��2�


	����� ����
�������
�������#
�����������������������
	������
� �������	�� ���
�� �� 
���
�������
�������������
���@ *�	����/0C6�

���������	���==D���
�
�������+������
� ��������� �����	
�
&���
�����
�	
�����	�������4')����)(� ��% � !&�#'% ��!% '2�"��#�"'=� �

;�����������
���
���� 
�/-- 2---�����	����
������
����;	
�
����������
�	���������

�
����
��%/ ,E ��	����'��� 

	�������
������� 
��


	���
����������;�����������
���
���
� ����+�������
����%�
	��
�	
�'�������
�
a% '2�"��� )�!#�#���')% '2#&(�1 �"��5�#"��!% !0��!�����#�!#�:

? 
���
���� ��
�
2���	
��	�� 2��������
2�	��
���
2�����	�������2�
������
���
������
������������
���� 
����
����������
�����
������
���� ����

� �
$5()�"�)2% F ������ ������
����!&!"��'�$#'&!����F����
����
������
��
	��
�



������
���/ ������ � ���� 
��	����/ ���D

�!) ��'0��#; C-E �����	����
������
���
������	��
�����	�����
���
��� 
��	���	�������������
������
������
��

� �)!"'0��#; �=!% 5&�#�����������
 ������������
 �����������
� ��������
 ����� ����
�������

	G+���
��2��������������
�6�� �������
5
�
��
����	�����	
�������

��#")'0���% �% � #; ���
������ ����������
��
� ����	���G

�
����
��
���	
��
��
� ��
��
��	��
�� ���1E ������ �����
����
�� 
���	��������
��
� ���� ��+���	� �������	
��
����������
��	��
��
&����	
�/-�������
4 ��������������
 %�������'����- �---CE H����&���- �-----/E �

� "�)�&�"(����2 "�'�; *�������
2�6E ��	���
�������
��	�� ��
 
������������������
��
�������	���	���������
������� ����

��)'% '#'% ��3)�!>�)#���1-E ������������	����
������
����������	
��
�
�����������������������
 ���/G,-2--- �� ��	��������������
��	�������
*���	��
��� ������������

����/G/--�� ����
��	������



������
���/ ������ � ���� 
��	����/ �����

��)���"'=��#; ��� ����
2��������
2�����	�������2���	���&����� ������

:-���������
�2�6---�
��������
�����
������


	
������������
*���	������� ���������������
��I 
�����H��	���������	�
��
��

�&''����#')��)#; ���� �	��� %�	��������

�
����
�'��� &����
��7
����


���1-�� �������������������
���� ���� ������
�����

���������

�'�")'0��#; ������������
� ����	��������

�
����
��

� >����!% !0�; ���	��
� �������2���	����2��
�
	��

��� � ����
��� ���� ��������� � ���������
�	������ ::

4 �(7J �*� �� � ) ;�(� ��� "����� 5�7�;�� �(*(4 �� �������6;?0% #��

4 �(7J �*� �� � ) ;�(� ��� "�� J��> ��(*�;�� �(*(4 �� ����+..�0% #�

6.@...�	��
�
�		�������:



������������� �
����
��
������ � ������� � ���
��
���� ��� � �

���
	
�������	��
������
��

���
�
��
�������
����) 
���	
� 
�������
����	����
������
�����
�������/1���� 
������
�2����� ��
�������	����
�����	
������������6 /-�������*��

���������	�����	
���
	
��	
����
	�
��	���� ��������� �����������

��������
� 
�����������
�����
������
����
�	��
���

�) ����������	��������
���� ������
��
���7�����%������'D���
������� ��
�

����
	����
�� ���� ��+�%�����2��	��+
�'D��
�	������	��� 2�%�����	��'D�
��		�����2���

	G������
�����2�%�
	�����
��'D��
� ������ ��
� �� %�	����
�
��'D��
���2�%�������� �2������
�'D�����
	2�%
����	��'��

�� 	��������	� 
	���	
�
	��
���	
�����������
���(����
��������	

����
��

&�� ��
�2�����	����
������
�����
��������

��	


	�
���	�����
	������
��������
������	����
������
�����
�������	
�����
���� 	�������	�����
�������������

	��� 
�������� ��������	����	������� �������������������2�
���	��2�� ��������	����
������
����

�
'23&��1 �!% % (��
�0��)�5)� �@���0��)�)�#>�



��� � ������� � ���
�� ����������������

�*�
� �������
��
���� E ���	�����
���
����	���������		������
� ��������������K:G/6K���%,KE '
�����
������
� �����������������������������6,KG1:6�%,0E '

�*�
� ���������	����
������

�%/---'��������/0G68�����%C8E '

B(���� �������
����������

���
� ���������� ������@���

	��� 
���	
���������
�����������������	�����
� ������
��
	������
���������	
�� ��������
������
���
������������ ����
��(���������L����+
���
� ������������	������
���L��
����	��������

�
����
��

��� 
������3 ����	
��	���������������
	 �����������
� ���������������
�����
��
�����
���������������������������
��	���������������������������
������ �+
����
� ���	�����
����������	�����
��������������
��	�����==
3 ����
�����2�6---�

�*����������/�����
 �
��
	G�������	
��
����� ��������
	�	��+����8 ������



��������A��� � ����A ��� � ���
�� ���������
�!� 'B�3@ ��
�������
��������
	��
������
����� �����
�����&������������

�	������
<��
��
����
������
2��'55�)�� 2&5�!"��

�!� 'B�3 �'55�)

2% !����!&"�
74 ,- � M,---� ��+� ,-� ��+�
�;�������� �	����������������&�� ��		���

�����

��&��
> 
�����
��
������������&�������	���	���
 +���
��������

	�

��� ��

� '"'=� �"(
��	����	� �� ������&����� 

	����&��
!�	��� ��� � ��
	��
�����&��
� � ����� �� � ���� ��� ��&�� ��	� ���

4 �,-������ C /,����� �����
�	�����


5��
���
 ;�	+������ ���
��
��!�����	
��	
���	���	���	���
� ���



�� ���������	��
�
���� 
����

��
	
���

��

��
�	������ 
���	
� 
�������
���� ���*2���� 
�� ��
	���2�
�����
�
2�
���� ���� ��� ��	��������	
��
��������

	��
��������/ /-E ��	�
�
����

9 �	�
���
�	������������	�������������������������
���
�
�
��������
�������6 /-��������

> ��


	�����+
����������
���� 
��������+
���� 	��������� ���
���
�����

�����

	�������������	
��
������ �������
�
 �	�
���� ���*��5;*�

�������
������������	�
��
���������	�
���H�'�&(����"#� !��3����!&"�(���
��������
��
�	�
�����

����������
���	�
��
�������
�
���	��
��������
������	�
&�
��
����
�����

B��
	
����
�	������
������
��
	�
�������� ������������ 
	�������
�����%�	�����'�� 
������	
���������������������
	����	��������<��������
��
��	
�
���	

�
���������
�������

��
��
���������������	���	�
	
���
�������
	�
���������������
������
������
����
����������
	���	
@
/ �&&�!% # ;	��

���������	������� ���
���%6--6'��



��������	��������

�)0!�� �(��&�#�!)��'�&(�-.;C.7 � '����"�'�!&�
%������ �#�	�	
�������	�����
	��	��
'

%�� ���� G> �'

? ���
	 ? ���
	 ? ���
	 4 	�
�
��
�� ���� �
��� �
��

� 	����� 1�86 1�8K 6�C- 6�/:

*��
�� K �/6 ,�K, :�C- :�1K

7
�+
2�����*? � �
&�
	�� 
������/080 /00C�



�

����������	��������������������:--+��G������ ��	
�����
���

��������611+��G��2���
��������������,- C-E �

+�� �� / �����
�

-�����/--�����6--����:--

6�,

6�-

/�,

3
	�

��
��

�%
E
'

/-

,

3
	�

��
��
�

��

��
��
� 

/

� 	������
�

	��


� 	��������
�������	�
��
�����
��� �����

�
�����
� �&�� �� ��������
&��������

� 
��� � ������	�������� � �������������
� �
����� � ������ �������*
�/ ��
��� ���� �

� ���
����� ��/ �� 
���������D ���� ����8+9�



������ � �� �� � ��;�� ������������ � ��A�869

B(�����������
���	� ��������
� ��
	��
����������� ��	���������	�� ������
�
��
	���������������������������
��� ���������<�����������	�����
� ���
	�	
��	�
�������
�����@ B*�� ��	������+
��������+
2��	��������	� ��
��������
������������������� 
��� 
���
��
	��������	����	
�%�����
���
�������	��
	��'���������

����������� ����
����	� �@��� �
��
	��
��
���2�6--6

“� �����
	�����������
���
������������������������������	�
��
���

�����������	
<��	
����	��������	����@ B ? 
��������
���������������
���	�
���� ����
� 
�������	����������� ����
����������������� 
�������
����
	
������������� ����
�����

���������2���
����
	�������	��
��
��
�����	�����������
	��������	
����@
� ���+���
�
�����2�6--6��� ����� �
�����) ����
� 
����9 ���� 
�/8�
�����
� 
���

*	�������
		����
���
����������	
����������	��������!
��
	���
��������
��	������ �������������������
��
	���������������



�� ��������������� � � � ���������8?9

����
�� �	�����	������������
��%C-��G��'���	�
&�� ��
���������	
� �

��
�	�� ���
���	� 2�602::82/621�����,�+�G�
���	
�����;2�$2�) �2�*�2��� ����
� ��	����	�
���������
����
	��������� �����
�	
����
���	�� �������
2�
'"��)1 �#��"���#'�&��#�% ����=�%) �$
		�� 
�����2�/000'��

���
	
��	
��������	

��	���������	�
������ ��
	�����
������
�

�� $5� ;� ��
	� ���� ��
��*�*� :2 $*�2�) �� � 12	��+���������
2��	��
�

�
� 
���2�����
��������
	��'�;)���1 !3&�����	��������
� ������4')�!�
#255'#��&(� ��% � !&;4)���!0)� 2&"2)������)�?.�!���"���#�')�!��#�!)��
!&&'1 ������')0!�� �4''��5)' �##��0�8�&% �	!)% ���#�!) �����")�9��

�������
	����

���������	����
�� ���	
�����G�	������	�� ������

��������
��	� �������	� ������	������	
��������	������������������������ �����
������������
���������������������
��
��	������������
�
<������
������������
��
'1 ���)�')0!�� �4!)% #�!)��#255'#���"'�3��#�&4;
#244� ���"����% !�2)��!���#")!1 ;�'��= �##�4')�'"��)�4!)% #�

�5��+��
���
	���=A



Figure 1. Phosphorus index values for soils farmed organically and conventionally. 
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